L @& J Dieser WPK ist fur dich
genau der Richtige, wenn

du...

; ' dich im Schulalltag manchmal
7 gestresst fuhlst

lernen mochtest, dich selbst mehr zu
akzeptieren

. Yoga magst oder es einfach mal
ausprobieren mdchtest

Hier lernst du:
e Entspannungstechniken,

o Achtsamkeitsibungen,

e YOQaq,
e Und generell dich selbst besser

kennen und lieben.




