
In dem 4-stündigen WPK  wollen wir…  

• …in verschiedene Rollen schlüpfen  

• …lernen, wie wir durch unsere Stimme, unseren Körper und verschiedene Techniken 

Geschichten erzählen und Dinge darstellen können 

• …uns mit Filmtechniken, Räumen und Licht sowie deren Wirkung auseinandersetzen  

• …lernen, wie wir Filme samt Ton, Musik und Effekten bearbeiten können 

• …Szenen und ganze Drehbücher verfassen  

• …unsere eigenen Filme produzieren und damit an Wettbewerben teilnehmen  

 

Voraussetzungen:  

• Du brauchst weder Erfahrungen im Schauspiel noch beim Filme drehen 

• Du brauchst Lust, dich auf der Bühne auszuprobieren (sehr wichtig!)  

• Du brauchst ein Interesse für technische Dinge  

• Du brauchst Kreativität und Motivation  

Bewertungsgrundlage:  

• 1 Lernkontrolle und 1 Produktbewertung pro Halbjahr  

• Aktive Mitarbeit in den Kursstunden  

 

 

(Film-)Szenen spielen und drehen 
 



Fit 4 Life  
 

Wir beschäftigen uns in diesem vierstündigen Wahlpflichtkurs mit dem Wissen um den 

eigenen Körper und mit Eigenverantwortung und Selbstständigkeit. Gleichzeitig 

werden wir uns auch mit Berufen zu den einzelnen Themen beschäftigen. 

 

Folgende Themen sind geplant und können  

nach euren Wünschen erweitert werden: 

 

Wissen um den eigenen Körper - Wellness:  

o Organsysteme des Menschen 

o Hormone und Nervensystem 

o Krankheit, Gesundheit und Pflege 

o körperliche und geistige Entwicklung und Veränderungen,  

o Gesunde und ungesunde Ernährung 

o Entspannung und Sport 

o Pflege- und Gesundheitsberufe 

 

Eigenverantwortung und Selbstständigkeit: 

o Ausbildungsberufe und Studiengänge 

o Deine Interessen und Stärken, angemessenes Verhalten bei und Training von 

Vorstellungsgesprächen, Ausbildungsangebote im Landkreis Schaumburg 

o Der erste eigene Haushalt: Werbung und Einkauf, Haushaltsplan, Miete und 

Nebenkosten, Versicherungen, Steuern und Sozialversicherungen, 

Unterstützungssysteme, Kostenfallen: Handyverträge, Ratenzahlungen 

o Lebenspraktischer Unterricht: Nutzung von Werkzeugen, Renovieren und 

Reparieren, Kosten planen, Verständnis für Bauanleitungen  

o Gefahren durch digitale Medien und im Internet 

o Künstliche Intelligenz 

 

Bewertungsgrundlagen: 

Aktive Mitarbeit im Unterricht, Vorträge, Erklärvideos erstellen, Praktika, 

Lernkontrollen 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WPK Sport und Ernährung 

 

 

Du treibst in deiner Freizeit gerne Sport und wünschst dir mehr Bewegung im 

Unterricht? Du kochst gerne und würdest auch gerne mal in der Schule kochen? Du 

interessierst dich für den Zusammenhang von Sport und Ernährung? 

Dann bist du im WPK Sport und Ernährung genau richtig.   

Im WPK Sport und Ernährung erhältst du die Möglichkeit, unterschiedliche 

Sportarten auszuprobieren (z.B. Mountainbiking) und darfst dich mit deinen eigenen 

Erfahrungen und Fähigkeiten als Sportler*in aktiv in die Planung einzelner 

Sportstunden einbringen. 

Darüber hinaus wirst du einiges über Ernährung erfahren. In der Schulküche wirst du 

leckere Gerichte kochen und herausfinden, inwiefern du deine sport-liche 

Leistungsentwicklung durch eine ausgewogene Ernährung unterstützen kannst.  

In Theorieeinheiten werden wir uns mit Trainings- und Ernährungslehre sowie mit 

kontroversen Themen wie Doping, Essstörungen und Hochleistungssport befassen. 

In den Praxiseinheiten werden wir gemeinsam Sport treiben und kochen.  

Um den Anforderungen des WPK gerecht zu werden, musst du körperlich nicht 

überdurchschnittlich fit sein, solltest aber grundsätzlich Freude an der Bewegung 

haben und dazu bereit sein, den Unterricht aktiv mitzugestalten.  

 

 



中 
WPK China 

und 

Chinesisch 
国 

 
 

 

 

Bist du neugierig auf fremde Länder und 
Lebensweisen? 
Möchtest du etwas über das Leben der 
Menschen in China erfahren? 
Möchtest du diesen Satz lesen und schreiben 
können? 

我 学习中文  
 

Was werden wir tun?  

- Über dich und deine Hobbys auf Chinesisch 
sprechen und schreiben lernen 

- etwas über China und das Leben der 
Menschen dort erfahren 

- Kalligraphien selbst herstellen 

- Chinesische Spiele spielen 

- Chinesisches Essen kochen 
- etwas über aktuelle Probleme in China 

erfahren 

- mit chinesischen Schüler*innen sprechen 
und schreiben (auf Deutsch) 

- Musik, Comics, chinesische Feste.. 

- … 
Weitere Themen sprechen wir gemeinsam 
ab. 
Vielleicht gibt es sogar die Möglichkeit, 
dass wir Gäste aus China zu bekommen, 
oder nach China fahren.  
(Das ist freiwillig!) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WPK Hauswirtschaft (zweistündig) 

FOODTRENDS & CO 
Wolltest du schon immer mal neue Trends beim Kochen ausprobieren?  

Haben dich Kochvideos bei YouTube oder Tiktok begeistert? 

Du liebst auch leckeres Essen und möchtest erfahren, wie man die aktuellen 

FOODTRENDS umsetzen kann? 

Dann bist du in diesem WPK genau richtig! Wir wollen… 

• …aktuelle Foodtrends ausprobieren ( Youtube, Tiktok, Fernsehshows, Zeitschriften) 

• …Familienrezepte und eigene Rezepte versuchen  

• …Handwerkliche Techniken, Regeln der  Kochkunst sowie Ästhetik erlernen 

• …Spaß beim Kochen und Experimentieren haben  

• …eigenes Foodvideos drehen 

• …Ausflug zum Markt und einem Betrieb 

• …essen, trinken & genießen  

Dieser zweistündige WPK setzt keine Grundkenntnisse voraus, wir erarbeiten uns alles Wichtige beim 

Kochen. Materialgeld für die Lebensmittel ist erforderlich.  

 

 

 



 

 

Respekt XXL – Kreativ gegen Gewalt 

und Mobbing 

(WPK-Angebot zum Schuljahr 2023/24 in Jg. 9) 

 

 

Wenn du dich für die Ausbildung zum Konfliktlotsen oder für die Teilnahme am 

Mobbinginterventionsteam interessierst, bist du in diesem WPK richtig. 

Wir werden uns mit Gesprächsführung und Streitschlichtung, mit Gefühlen und 

Bedürfnissen sowie Gewaltfreier Kommunikation beschäftigen. Rund um das 

Thema Mobbing werden wir nach den Formen und Ursachen fragen, über 

Freundschaft nachdenken sowie über den Unterschied zwischen Konflikt und 

Mobbing. In den unterschiedlichen Trainingseinheiten geht es um 

Cybermobbing, die Wahrnehmung von Mobbingsituationen, die Beleuchtung 

der Beteiligten in den gruppendynamischen Prozessen beim Mobbing, die 

Bedeutung von Körpersprache sowie die Auswirkungen für die Opfer. Dazu 

werden wir verschiedene Übungen, Spiele und Rollenspiele machen, lernen, 

wie man mit Mobbingsituationen umgehen kann und wie man als Schülergruppe 

einem schlechten Schulklima beziehungsweise Mobbingfällen vorbeugt und fit 

wird für den Einsatz gegen Mobbing.  

Es gibt keine Voraussetzungen für die Teilnahme außer die Bereitschaft, sich 

einzubringen. Es entstehen keine Unkosten.  

H. Zadim 

 

 

 

 



 

WPK zweistündig Taekwon-Do   

 

 

Taekwon-Do ist eine koreanische Kampfkunst und bedeutet übersetzt so viel, wie 

Fuß („Tae“), Hand („Kwon“) und geistiger Weg („Do“).  

Wir werden uns in diesem WPK mit dem traditionellen Taekwon-Do (der 

International Taekwon-Do Federation) beschäftigen. 

Dieser Kurs ist für Anfänger und SchülerInnen mit wenig Vorerfahrungen gedacht, 

sodass alle SchülerInnen in den nächsten zwei Jahren vergleichbare Fortschritte 

machen können.  

Im Unterricht erlernen wir grundlegende Arm- und Beintechniken, machen 

vielfältige Körperfahrungen und verbessern motorische Fähigkeiten, wie Kraft, 

Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit. 

Im Einzelnen setzt sich Taekwon-Do aus den folgenden Elementen zusammen: 

Grundtechniken, Formen, Selbstverteidigung, Kampf und Bruchtest. Bruchtests 

werden wir erst im zweiten Jahr machen. 

Das Wort „Do“ (Weg) beschreibt, dass es im Taekwon-Do auch um eine 

Geisteshaltung geht. Disziplin und Respekt spielen demnach im Unterricht auch 

eine wichtige Rolle. 

Wenn ihr nur Interesse am reinen Kampf habt, seid ihr falsch in diesem WPK.  

Wir trainieren barfuß, das Tragen von rutschfesten Socken wird akzeptiert. 

Außerdem braucht ihr nur bequeme Sportkleidung. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


